Burzy z piorunomi zozwyeza] towarzysze  blyskowice,
Zdorzajq sie one w kaizdym zohgthu Polski i nie mozno
im zopobiec ani w pelni skulecznie przewidzied ich wyskgpienia.
Bad# przygolowony poprzez zoangaiowonie crionkdw
swojej mdzin}r W oprocowanie i przadysku?nwunle

rodzinnege planu nawypadek burzy.

Pamighaj! W czasie nodewyczajnych zdarzed - burza
z piorunomi, folo upoléw, powdd#, pozar lub inne
nieszezedicie, Zowsze moZesz Ibcr:.rd na  pomoc  niie|
wymienionych shuzb ratunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratonkowy ... ... 112

L 1 e R, 97
Strai pofarma ... 998
Pogotowie ratunkowe ... 299
Pegotowie energelyczme ..o s
Pogotowie gazowe .. s b e pammn v WBERR
Pogotowie wodno- lmllhmﬂn .................. Fareen
Powiatowe Centrum

Tarzqgdzonia Kryzysowego . ... ... .. ... e

ODPOWIEDZ SOBIE NA PYTANIA

#) Czy wybrales bezpieczne miejsce w twoim domu,
®  kiérym czlonkowie rodziny mogg sie zebra¢
w czasie burzy? Dobrze aby nie bylo w nim okien,
swietlikéw i szklanych drzwi.

ﬁlﬂz)r twoja lokalna spolecznoéc posioda system
® ostrzegania o zagrodeniach? W joki sposéb
zostaniecie zawiodomieni o zagrozeniu®

Ostrzazenie o zagroeniu ohrzymamy z: .o

& Czy pokazalet dzieciom, [ok nalezy koié sie
® na podloiu oby staé sie jok najmniejszym celem
dla pioruna, gdyby znalazly sig na zewnglrz w czasie burzy?

\J O Q O

Czy wiesz
jak sie zachowaé?

W poradnikv tym znajdziesz informacje jak si¢
przygoiowai do bezpiecznego przetrwania burzy




ZANIM UDERZY PIORUN ® Wylqez komputery, lodéwki, pralki i inne

urzadzenia elektryczne. W razie przeladowania
sieci w wyniku uderzenia pioruna czeka cig
kosztowna naprawa,

® Zaciggni] story i opuéé zaluzje. W razie rozbicia
szyb przez przedmioty z zewnglrz, skutecznie

zatrzymajq szklo przed rozsypaniem sie
po mieszkaniu.

JEZELI BURZA ZASKOCZY CiE

NA ZEWNATRZ

® Jezeli jestes w lesie - szukoj schronienia wiréd
nizszych drzew,

® Jezeli plywasz lub zeglujesz - natychmiast skieruj sie
ku lgdowi i znajdz schronienie.

® Spoglgdaj w niebo. Szukaj ciemniejgcych chmur,
blyskéw éwiatta lub narastajgeego wiatru. Mastuchuj
odgloséw grzmotu,

R b T T OCHRONA GDY JESTES NA

wiystarczajgeo bliske burzy aby byé vderzonym przez ' -
piorun. Natychmiast udaj sie w bezpieczne miejsce, ® Udaj sie do nisko polozonego, otwartego miejsca,

sugerowane w poradniku, z dala od drzew, slupéw lub metalowych obiekicw.
# Shuchaj komunikatéw metecrologicznych w radiu Upewnij sie, ze miejsce gdzie sie znalazles, nie zostanie
lub prognoz pogody w telewiziji. zalane przez wody opadowe,

GDY BURZA SIE ZBLIZA

® Poszukaj schronienia w budynku luk samochodzie.
Zamknij okna,

#® Linie telefoniczne | metalowe rury mogq przewodzié
prad. Odlgcz wszystkie odbiorniki prgdu i urzgdzenia.
Unikaj uiywania przyrzgdéw zasilanych energig
elektryczng. Oséwietlenie mozesz zostawié wigczone,
gdyz nie wphywa to na prawdopodobieristwo
poraZenia piorunem,

® Unikaj kgpieli w wannie lub pod prysznicem oraz
vzywania biezgcej wody do celéw gospodarczych,

® Bqd# bardzo malym celem. Przylgnij do podtoza,
rekoma chwyé kolana i umieéé glowe miedzy nimi.
Skurcz sie tok bardzo, jak to tylko mozliwe,

® Nie lez plasko na ziemi, bowiem ta pozycja robi
z ciebie wigkszy cel.

GDY BURZA MINIE

® Pozoshaii poza terenem dotknietym zniszezeniami
#)OH’DCIOWH}TI’I; plzez buﬂq dD CEASU
usuniecia skutkéw,

® Stuchaj radia i lokalne] telewizji, oczekuj komunikatdw
o sytuocji i zalecen stuzb rc:m::rwniczych.

JEZELI KTOS ZOSTAL
PORAZONY PIORUNEM

@ Pilnie wezwi] pomoc,

® Udziel pierwsze] pomocy. Jezeli oddech jest
zafrzymany, zostosuj sztuczne od&ychnnie. Gd'l,r praca
serca zostala wstrzymana, rozpocznij jege masaz
lub poproé kego$, kto umie to zrobié. Gdy tylke
poszkodowana osoba odzyska preytomnosic Joddech,
praca serca/, rozejrzy]| sig czy nie trzeba komu$
innemu udzieli¢ pu-dcl::nei pomocy.



